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Harmonogram tygodnia zajęć półkolonii piłkarskich organizowanych w ramach 
projektu „Wakacje z ORLENEM” 

Poniedziałek (16.07.2018 rok) 

Godzina Zajęcia 

8.00 Zbiórka na stadionie przy boiskach typu orlik (balon) 

8.00 – 8.30 Zapoznanie uczestników z regulaminem, rozdanie koszulek sportowych 

8.30 – 9.00 Śniadanie 

9.00 – 12.00 Zwiedzanie stadionu, trening piłkarski (2 grupy) 

Gry na konsolach (2 grupy) 

12.00 -12.30 Obiad w restauracji klubowej 

12.30 – 15.00 Zwiedzanie stadionu, trening piłkarski (2 grupy) 

Gry na konsolach (2 grupy) 

15.00 Odbiór dzieci przez rodziców 

Wtorek  (17.07.2018 rok) 

Godzina Zajęcia 

8.00 Zbiórka na stadionie przy boiskach typu orlik (balon) 

8.00 – 8.30 Gry i zabawy ruchowe 

8.30 – 9.00 Śniadanie 

10.00 – 12.00 Kino „Przedwiośnie” 

12.30 -13.00 Obiad w restauracji klubowej 

13.00 – 15.00 Trening piłkarski, gry i zabawy ruchowe 

15.00 Odbiór dzieci przez rodziców 

Środa  (18.07.2018 rok) 

Godzina Zajęcia 

8.00 Zbiórka na stadionie przy boiskach typu orlik (balon) 

8.00 – 8.30 Gry i zabawy ruchowe 

8.30 – 9.00 Śniadanie 

9.00 – 11.30 Rodzinne Centrum Rozrywki (Laser Fun) w Atrium Mosty (2 grupy) 

Trening piłkarski, gry i zabawy ruchowe (2 grupy) 

12.00 -12.30 Obiad w restauracji klubowej 

12.30 – 15.00 Rodzinne Centrum Rozrywki (Laser Fun) w Atrium Mosty (2 grupy) 
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Trening piłkarski, gry i zabawy ruchowe (2 grupy) 

15.00 Odbiór dzieci przez rodziców 

Czwartek  (19.07.2018 rok) 

Godzina Zajęcia 

8.00 Zbiórka na stadionie przy boiskach typu orlik (balon) 

8.00 – 8.30 Gry i zabawy ruchowe 

8.30 – 9.00 Śniadanie 

9.00 – 12.00 Wyjazd do Płockiego Ogrodu Zoologicznego, spacer po ZOO z przewodnikiem 

12.00 -12.30 Obiad w restauracji klubowej 

12.30 – 15.00 Trening piłkarski, gry i zabawy ruchowe 

15.00 Odbiór dzieci przez rodziców 

Piątek  (20.07.2018 rok) 

Godzina Zajęcia 

8.00 Zbiórka na stadionie przy boiskach typu orlik (balon) 

8.00 – 8.30 Gry i zabawy ruchowe 

8.30 – 9.00 Śniadanie 

9.00 – 12.00 Wyjazd na pływalnię miejską „Podolanka” (2 grupy) 

Trening piłkarski, gry i zabawy ruchowe (2 grupy) 

12.00 -12.30 Obiad w restauracji klubowej 

12.30 – 15.00 Wyjazd na pływalnię miejską „Podolanka” (2 grupy) 

Trening piłkarski, gry i zabawy ruchowe (2 grupy) 

15.00 Odbiór dzieci przez rodziców 

Sobota (21.07.2018 rok) 

Godzina Zajęcia 

9.00 Zbiórka na stadionie przy boiskach typu orlik (balon) 

9.15 – 11.00 Gry i zabawy dla dzieci i rodziców 

11.00 Poczęstunek w formie grilla 

11.00 – 13.00 Oficjalne zakończenie turnusu, rozdanie pamiątkowych dyplomów w obecności 
przedstawiciela Sponsora 

Organizator zapewnia wyżywienie (śniadanie, obiad – II danie i deser), wodę mineralną,  bilety wstępu, transport  
w czasie trwania zajęć oraz pamiątkowe koszulki sportowe.  

Harmonogram zajęć (rodzaj atrakcji w kolejnych dniach) może ulec zmianie z powodów niezależnych od 
Organizatora. 


